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Preconceitos sobre MBE

üReceita de bolo

üFerramenta acadêmica

üFerramenta de auditorias

üInvenção da indústria farmacêutica

üInstrumento de combate à indústria farmacêutica



O que é de fato, MBE?

üFerramenta para tomada de decisões

Åde forma racional

Åcentrada no paciente

Åcom base em dados científicos quando possível

Åcom apoio do raciocínio médico e da experiência prática



Conceitos históricos

üPrimum non nocere - "first, do no harm"

üTratamento baseado em resultados

üPerpetuar intervenções que tragam maior probabilidade de 
boa evolução



História da medicina

üBaseada em ensinamento dos mestres

üEvolução dos conhecimentos especializados

Åempirismo

Åfisiologia

Åfisiopatologia

Åbiologia molecular



Dificuldades

üDependência dos formadores de 
opinião

üAmor ao raciocínio fisiopatológico



Hoje

üMaior importância de resultados publicados

üAvaliação crítica das opções

Åestudos clínicos

Åexperiências prévias

Åambiente do paciente

Ådisponibilidade/viabilidade



Como adquirimos informação atualizada?

üPergunta a um colega mais experiente

üConsulta um livro texto

üProcura em seleção particular de artigos

üProcura em números recentes de revistas 
científicas

üBusca no ñUp-to-dateò

üPesquisa em base de dados informatizada



Aprendizado oral

üPrimeiro método de transmissão de 
conhecimento

üImprescindível para um primeiro contato com 
o assunto

ÅInteração com o paciente

ÅSemiologia

ÅDiscussão de casos clínicos

ÅAulas teóricas



Aprendizado oral ïcuidados

üMedicina Baseada em Eminência

üNinguém questiona

üSe o chefe diz, é lei



Aprendizado oral ïcuidados

üMedicina Baseada em Citações

üFalsa MBE

üFalta de avaliação crítica

üñNinguém leu o que eu liò



Aprendizado escrito

üLivros texto

üRevistas médicas impressas

üNovos métodos
ÅInternet

ÅMedline e outras base de dados



Aprendizado escrito

ü Livros texto
ÅImportantes para um primeiro contato com 

o assunto

ÅDesatualizados

ÅGeralmente baseados em opiniões e 
revisões discursivas



Aprendizado escrito

üRevistas médicas

üSites especializados

üFerramentas eletrônicas de 
atualização
ÅUpToDate

ÅMedscape

üArtigos científicos selecionados e 
criticados



Tradição escrita ïmitos e falácias

üO que é novo é bom

üO que é antigo é bom



Surgimento da MBE

üAno de 1990
ÅUniversidade McMaster

ÅGordon Guyatt e David Sackett

üñMedicina Científicaò
Åbusca de resolução de problemas médicos 

através da análise crítica das informações 
científicas disponíveis



MBE - definição clássica

ü MBE é o uso consciencioso, explícito e judicioso das 
melhores evidências correntes na tomada de decisões 
sobre o cuidado de pacientes individuais. A prática de MBE 
significa integrar experiência clínica individual com a 
melhor evidência clínica externa disponível proveniente de 
pesquisa sistemática.



MBE?

üSaber buscar e fazer a integração de:

Åmelhor evidência de pesquisa 

Åexperiência clínica

Åavaliação individual de pacientes

üMétodo de auto-aprendizado contínuo

üFerramenta para independ°ncia dos ñformadores de opini«oò

üIdentifica questões para as quais não existem evidências satisfatórias, 
gerando propostas para protocolos de pesquisa



evidências 

externas experiência clínica

desejos do 

paciente

MBE



Melhores evidências - o que são?

üProvas científicas (sólidas)

üDados de estudos clínicos (bem 
conduzidos)

üConhecimento em saúde (confiável)



Informação com viés - o problema

Menos que 5% do publicado hoje é trigo



Informação com viés - o problema

Publish or Perish



Motivação das publicações



Evidências com viés

üPublicação de resultados positivos
ÅImpacto e citações

üMétodos inadequados ou imprecisos

üInterpretação incorreta nas conclusões

üFalta de informações sobre os riscos



Artigos ruins: base do problema

üFalta de publicações com resultado negativo
ÅAvaliação de todos estudos de um comitê de ética em 10 

anos na Austrália

ÅUm estudo com resultado positivo teve 3x mais chance de 
ser publicado

üPublicações duplicadas de resultados 
favoráveis
ÅEstudo avaliou todos os artigos publicados em 1998 nas 

revistas Surgery, The British Journal of Surgery, and 
Archives of Surgery

Å1 em cada 6 artigos representava alguma forma de 
duplicação

Stern, JM; BMJ 1997;315:640-645 

Surgery (2001;129:655-61)



Selecionar a melhor evidência

üAvaliação crítica
ÅCertezas vs Incertezas

ÅInformação vs Propaganda

üClassificar em níveis de confiabilidade

Níveis de Evidência
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