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Preconceltos sobre MBE

U Receilta de bolo
U Ferramenta académica
U Ferramenta de auditorias

U Invencéo da industria farmacéutica

U Instrumento de combate a industria farmacéutica
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O que e de fato, MBE?

U Ferramenta para tomada de decisoes
Ade forma racional
Acentrada no paciente

Acom base em dados cientificos quando possivel

Acom apoio do raciocinio médico e da experiéncia pratica
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Conceitos historicos

U Primum non nocere - "first, do no harm"

U Tratamento baseado em resultados

U Perpetuar intervencoes gque tragam maior probabilidade de
boa evolucao




Historia da medicina

U Baseada em ensinamento dos mestres

U Evolucao dos conhecimentos especializados
Aempirismo
Afisiologia

Afisiopatologia

Abiologia molecular




Dificuldades

U Dependéncia dos formadores de

SOﬂHe opiniao
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U Amor ao raciocinio fisiopatologico




Hoje
U Malor importancia de resultados publicados
U Avaliacao critica das opcoes

Aestudos clinicos

Aexperiéncias prévias

Aambiente do paciente
Adisponibilidade/viabilidade




Como adquirimos informacao atualizada?

U Pergunta a um colega mais experiente
U Consulta um livro texto
U Procura em selecao particular de artigos

U Procura em numeros recentes de revistas
cientificas

UB u s c aUprmdatao

U Pesquisa em base de dados informatizada



Aprendizado oral

U Primeiro método de transmissao de
conhecimento

U Imprescindivel para um primeiro contato com
0 assunto

Alnterag’éio com 0 paciente
ASemiologia
ADiscussao de casos clinicos

AAulas tedricas

~SOnHe

GRUPO SASSE
ONCOLOGIA E HEMATOLOGIA




Aprendizado oral T cuidados

(i Medicina Baseada em Eminéncia -'\ .

0 Ninguém guestiona

U Se o chefe diz, é lei




Aprendizado oral T cuidados

U Medicina Baseada em Citacoes

O JEITO HOUSE
DE DIAGNOSTICAR

U Falsa MBE T —

Gregory House & o personagem
principal do seriado House, exi-
bido as quintas-feiras no canal
de tv por assinatura Universal.
E interpretado pelo ator

" e inglés Hugh Laurie

U Falta de avaliacao critica oo

Considerado um génio
no seu trabalho, temum
temperamento dificil: @
arrogante e destrata

U MNinguém leu o que eu lio it

COMO FAZ PARA
_ IDENTIFICAR AS DOENCAS

Na verdade, ele
aplica o método
convencional de
diagndstico. que
deveria ser
aplicado

por todosos
medicos
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Enumera os sintomas

Tudo comega com o que o paciente tema
dizer. E ndo apenas em relagdo ao que doi
ou incomoda: saber da vida da pessoa (pro-
fissdo, onde mora, com quem mora) ajuda a
fechar o cerco sobre qual pode ser a doenca

Olhar clinico:

Desde o primeiro minuto no hospital, verifica
como estao a aparéncia ou a locomogao, por
exemplo. A andlise € complementada pelos
exames clinicos (checagem da respiracao,
dos batimentos cardiacos, pressdo arterial)

Traca as hipéteses diagnéstica

Com base no que viu e ouviu do paciente,
lista enfermidades que possuam os sinto-
mas descritos

Faz um ranking das hipéteses

O usual & sempre haver varias possibilidades,
por Isso o espexialista cria uma especie de
ranking partindo da doenga mais provavel.
Isso serve para nortear o que precisa ser
examinado

Comprova a teoria

entram em campo os exames laboratoriais
e deimagem. Eles vao servir para rechacar
ou confirmar as hipéteses levantadas. Se
confirmado. o diagndstico esta fechado (hor.
de comecar o tratamento). Do contrario, as
demais hipoteses sao analisadas.
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Aprendizado escrito

U Livros texto
U Revistas médicas impressas

U Novos méetodos
Alnternet
AMedline e outras base de dados
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Aprendizado escrito

U LIvros texto

Almportantes para um primeiro contato com
0 assunto

ADesatualizados

AGeralmente baseados em opinifes e
revisdes discursivas
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Aprendizado escrito

U Revistas médicas
U Sites especializados

U Ferramentas eletronicas de
atualizacao
AUpToDate
AMedscape

U Artigos cientificos selecionados e
criticados
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Tradicao escrita’ mitos e falacias

0 O que € novo € bom

0 O que é antigo € bom
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Surgimento da MBE

U Ano de 1990 |
AUniversidade McMaster /
AGordon Guyatt e David Sackett 2

U fiMedicina Cientificao

Abusca de resolucédo de problemas médicos
atraves da analise critica das informacoes
cientificas disponiveis
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MBE - definicao classica

U MBE é o uso consciencioso, explicito e judicioso das
melhores evidéncias correntes na tomada de decisOes
sobre o cuidado de pacientes individuais. A pratica de MBE
significa integrar experiéncia clinica individual com a
melhor evidéncia clinica externa disponivel proveniente de
pesquisa sistematica.
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MBE?

U Saber buscar e fazer a integracao de:
Amelhor evidéncia de pesquisa
Aexperiéncia clinica
Aavaliacio individual de pacientes

0 Método de auto-aprendizado continuo

UFerramenta para I ndepend®°ncia do

U Identifica questOes para as quais nao existem evidéncias satisfatorias,

gerando propostas para protocolos de pesquisa
SOnHe

GRUPO SASSE
ONCOLOGIA E HEMATOLOGIA




evidéncias

externas experiencia clinica

MBE

desejos do
paciente
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Melhores evidéncias - 0 gue sao?

U Provas cientificas (solidas)

U Dados de estudos clinicos (bem
conduzidos)

U Conhecimento em saude (confiavel)
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Informacao com viés - o problema

Menos que 5% do publicado hoje é trigo
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Informacao com viés - o problema
Publish or Perish
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Motivacao das publicacoes

% respondents

Communicate Advance career Personal Gain funding Financial
results to peers prestige reward
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Evidéncias com VIés

U Publicacao de resultados positivos
Almpacto e citacdes

U Métodos inadequados ou imprecisos
U Interpretacao incorreta nas conclusoes

U Falta de informac0Oes sobre 0s riscos
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Artigos ruins: base do problema

U Falta de publicacbes com resultado negativo

A Avaliacdo de todos estudos de um comité de ética em 10
anos na Australia

A Um estudo com resultado positivo teve 3x mais chance de
ser publicado

U PublicacOes duplicadas de resultados
favoraveis

A Estudo avaliou todos os artigos publicados em 1998 nas
revistas Surgery, The British Journal of Surgery, and
Archives of Surgery

A 1 em cada 6 artigos representava alguma forma de
duplicacéao
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Stern, JM; BMJ 1997;315:640-645
Surgery (2001;129:655-61)



Selecionar a melhor evidéncila

U Avaliacao critica
ACertezas vs Incertezas
AlInformacéo vs Propaganda

U Classificar em niveis de confiabilidade

Niveis de Evidéncia
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Nivels de evidéncia

MO>0 - —W>»-—_T1Z200
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